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​सारांश​

​हिंदी​​भक्ति​​साहित्य​​के ​ ​इतिहास​​में​ ​मीरा​​का​​स्थान​​अत्यंत​​विशिष्ट​​है।​ ​उन्होंने​ ​अपनी​​काव्य-साधना​​के ​ ​माध्यम​​से​​भक्ति​​को​​के वल​​धार्मिक​​आस्था​
​तक​​सीमित​​न​​रखकर​​उसे​ ​प्रेम,​​आत्मसमर्पण,​​स्वतंत्र​​चेतना​​और​​आध्यात्मिक​​अनुभूति​​का​​व्यापक​​स्वरूप​​प्रदान​​किया।​​मीरा​​की​​भक्ति​​का​​कें द्र​
​श्रीकृ ष्ण​ ​हैं,​ ​जिन्हें​ ​वे​ ​अपने​ ​आराध्य,​ ​प्रियतम​ ​और​ ​जीवन​ ​के ​ ​सर्वस्व​ ​के ​ ​रूप​ ​में​ ​स्वीकार​ ​करती​ ​हैं।​ ​उनके ​ ​पदों​ ​में​ ​विरह,​ ​मिलन,​ ​प्रेम,​ ​समर्पण,​
​लोकलाज​​की​​उपेक्षा​​तथा​​सांसारिक​​बंधनों​​से​ ​मुक्ति​​की​​तीव्र​​आकांक्षा​​दिखाई​​देती​​है।​ ​मीरा​​की​​भक्ति​​मूलतः​​सगुण​​कृ ष्णभक्ति​​है,​​किं तु​​उसमें​
​व्यक्तिगत​​प्रेमानुभूति​​और​​आत्मिक​​स्वतंत्रता​​का​​ऐसा​​समन्वय​​है​ ​जो​​उसे​ ​विशिष्ट​​बनाता​​है।​ ​प्रस्तुत​​शोध-पत्र​​में​​मीरा​​की​​भक्ति​​भावना​​के ​​विभिन्न​
​आयामों, उनके  काव्य में व्यक्त प्रेम एवं विरह, पूर्ण समर्पण, सामाजिक रूढ़ियों के  प्रतिरोध तथा आध्यात्मिक चेतना का विश्लेषण किया गया है।​

​बीज शब्द:​​मीरा, भक्ति, कृ ष्ण, प्रेम, विरह, समर्पण, आध्यात्मिक चेतना, भक्तिकाल।​

​प्रस्तावना​

​हिंदी​​साहित्य​​के ​ ​भक्तिकाल​​को​​भारतीय​​साहित्य​​की​​अत्यंत​​महत्वपूर्ण​​साहित्यिक​​धारा​​माना​​जाता​​है।​​इस​​काल​​में​​अनेक​​संत​​और​​भक्त​​कवियों​
​ने​ ​ईश्वर​​के ​ ​प्रति​​अपनी​​अनुभूति​​को​​सहज​​लोकभाषा​​में​​व्यक्त​​किया।​​कबीर,​​सूरदास,​​तुलसीदास​​और​​मीरा​​जैसे​​कवियों​​ने​​भक्ति​​को​​जनसामान्य​
​के ​ ​निकट​ ​पहुँचाने​ ​का​ ​महत्वपूर्ण​ ​कार्य​ ​किया।​​इनमें​ ​मीरा​​की​​भक्ति​​भावना​​अपनी​​व्यक्तिगत​​अनुभूति,​​भावात्मक​​तीव्रता​​और​​आत्मसमर्पण​​के ​
​कारण विशेष महत्त्व रखती है।​
​मीरा​​का​​जीवन​​और​​काव्य​​दोनों​​ही​​कृ ष्ण-भक्ति​​से​ ​अनुप्राणित​​हैं।​ ​उन्होंने​ ​श्रीकृ ष्ण​​को​​के वल​​धार्मिक​​आराध्य​​के ​ ​रूप​​में​ ​नहीं ​ ​देखा,​​बल्कि​​उन्हें​
​अपना​​प्रियतम​​और​​जीवन-सर्वस्व​​माना।​​यही​​कारण​​है​ ​कि​​उनके ​ ​काव्य​​में​ ​भक्ति​​और​​प्रेम​​के ​​बीच​​कोई​​स्पष्ट​​सीमा​​दिखाई​​नहीं ​​देती।​​उनका​​प्रेम​
​सांसारिक न होकर आध्यात्मिक है, किं तु उसकी अभिव्यक्ति मानवीय प्रेम की अत्यंत सहज और मार्मिक भाषा में हुई है।​
​मीरा​ ​की​ ​भक्ति​ ​उस​ ​समय​ ​के ​ ​सामाजिक​ ​परिवेश​ ​में​ ​एक​ ​प्रकार​ ​की​ ​वैचारिक​ ​स्वतंत्रता​ ​की​ ​घोषणा​ ​भी​ ​थी।​ ​उन्होंने​ ​राजघराने​ ​की​ ​मर्यादाओं,​
​सामाजिक​ ​दबावों​ ​और​ ​लोकलाज​ ​की​ ​परवाह​ ​किए​ ​बिना​ ​अपने​ ​आराध्य​ ​के ​ ​प्रति​ ​समर्पण​ ​को​ ​सर्वोच्च​​माना।​​इस​​दृ ष्टि​​से​ ​उनका​​काव्य​​के वल​
​भक्तिकाव्य नहीं , बल्कि व्यक्तिगत अस्मिता और आत्मिक स्वतंत्रता का भी साहित्य है।​
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​मीरा की भक्ति का स्वरूप​

​मीरा​​की​​भक्ति​​मुख्यतः​​सगुण​​कृ ष्णभक्ति​​है।​ ​उनके ​ ​लिए​​कृ ष्ण​​साकार​​और​​सजीव​​हैं।​​वे​​कृ ष्ण​​से​​संवाद​​करती​​हैं,​​उन्हें​​पुकारती​​हैं,​​उनसे​​रूठती​​हैं​
​और उनके  विरह में व्याकु ल होती हैं। उनकी प्रसिद्ध पंक्ति है:​
​“मेरे तो गिरधर गोपाल, दूसरौ न कोई।”​
​यह​ ​पंक्ति​ ​मीरा​ ​की​ ​संपूर्ण​ ​भक्ति-दृ ष्टि​ ​का​ ​सार​ ​प्रस्तुत​ ​करती​ ​है।​ ​यहाँ​ ​कृ ष्ण​ ​के ​ ​प्रति​ ​अनन्य​ ​निष्ठा​​व्यक्त​​हुई​​है।​ ​मीरा​​के ​ ​लिए​​संसार​​में​ ​कृ ष्ण​​के ​
​अतिरिक्त​​कोई​​दूसरा​​आश्रय​​नहीं ​​है।​​उनकी​​भक्ति​​में​​अनन्यता​​प्रमुख​​तत्व​​है।​​भक्तिकालीन​​साहित्य​​में​​ईश्वर​​के ​​प्रति​​पूर्ण​​विश्वास​​और​​आत्मसमर्पण​
​को​​विशेष​​महत्त्व​​प्राप्त​​है।​ ​मीरा​​ने​ ​इस​​भावना​​को​​अपने​​जीवन​​और​​काव्य​​दोनों​​में​​चरितार्थ​​किया।​​उनका​​कृ ष्ण​​के ​​प्रति​​संबंध​​किसी​​औपचारिक​
​धार्मिक संबंध से अधिक आत्मीय और व्यक्तिगत है।​
​मीरा​​की​​भक्ति​​में​ ​माधुर्य​​भाव​​की​​प्रधानता​​दिखाई​​देती​​है।​​वे​​कृ ष्ण​​को​​प्रियतम​​मानकर​​उनसे​​प्रेम​​करती​​हैं।​​इस​​प्रेम​​में​​सांसारिक​​प्रेम​​की​​अनुभूति​
​दिखाई​​देती​​है,​​लेकिन​​उसका​​अंतिम​​लक्ष्य​​आध्यात्मिक​​मिलन​​है।​​इसीलिए​​मीरा​​का​​प्रेम​​भौतिक​​आकांक्षा​​से​​ऊपर​​उठकर​​आत्मा​​और​​परमात्मा​
​के  संबंध का प्रतीक बन जाता है।​

​प्रेम और समर्पण की भावना​

​मीरा​​के ​ ​काव्य​​की​​सबसे​ ​बड़ी​​विशेषता​​उनका​​पूर्ण​​आत्मसमर्पण​​है।​​उन्होंने​​कृ ष्ण​​के ​​चरणों​​में​​अपने​​अस्तित्व​​को​​समर्पित​​कर​​दिया​​है।​​उनके ​​लिए​
​जीवन​ ​का​ ​उद्देश्य​ ​सांसारिक​ ​सुख​ ​या​ ​प्रतिष्ठा​ ​प्राप्त​ ​करना​ ​नहीं ,​ ​बल्कि​ ​कृ ष्ण​ ​की​ ​प्राप्ति​ ​है।​ ​उनकी​ ​भक्ति​ ​में​ ​प्रेम​ ​निष्काम​ ​है।​ ​वे​ ​कृ ष्ण​​से​ ​किसी​
​सांसारिक​​वस्तु​​की​​मांग​​नहीं ​​करतीं ।​​उनकी​​एकमात्र​​इच्छा​​अपने​​आराध्य​​के ​​दर्शन​​और​​उनकी​​निकटता​​है।​​यही​​प्रेम​​धीरे-धीरे​​पूर्ण​​समर्पण​​का​​रूप​
​ग्रहण करता है।​
​मीरा कहती हैं:​
​“पायो जी मैंने राम रतन धन पायो।”​
​इस​​प्रकार​​की​​अभिव्यक्ति​​में​ ​आध्यात्मिक​​उपलब्धि​​को​​सांसारिक​​संपत्ति​​से​​अधिक​​मूल्यवान​​बताया​​गया​​है।​​भक्ति​​उनके ​​लिए​​ऐसा​​आध्यात्मिक​
​धन​​है​ ​जिसे​ ​प्राप्त​​कर​​लेने​ ​के ​ ​बाद​​संसार​​की​​अन्य​​उपलब्धियाँ​​नगण्य​​हो​​जाती​​हैं।​​उनके ​​काव्य​​में​​यह​​भावना​​बार-बार​​उभरती​​है​​कि​​कृ ष्ण​​के ​​प्रति​
​समर्पण​ ​ही​​उनके ​ ​जीवन​​की​​सार्थकता​​है।​ ​इस​​समर्पण​​में​ ​अहंकार​​का​​पूर्ण​ ​विसर्जन​​दिखाई​​देता​​है।​ ​भक्त​​और​​भगवान​​के ​ ​बीच​​की​​दूरी​​प्रेम​​के ​
​माध्यम से समाप्त होती जाती है।​

​विरह भावना : मीरा की भक्ति का प्रमुख आयाम​

​मीरा​​के ​ ​काव्य​​में​ ​विरह​​अत्यंत​​महत्वपूर्ण​ ​है।​​कृ ष्ण​​से​​दूर​​होने​​की​​अनुभूति​​उन्हें​​निरंतर​​व्याकु ल​​करती​​है।​​यह​​विरह​​के वल​​प्रिय​​से​​बिछु ड़ने​​का​​दुःख​
​नहीं  है, बल्कि आत्मा की परमात्मा से दूरी का प्रतीक है। मीरा के  प्रसिद्ध पदों में यह विरह अत्यंत मार्मिक रूप में व्यक्त हुआ है:​
​“हे री मैं तो प्रेम दिवानी, मेरो दरद न जाणै कोय।”​
​यहाँ​ ​प्रेम​​की​​तीव्रता​​के ​ ​साथ​​उसकी​​पीड़ा​​भी​​व्यक्त​​होती​​है।​​मीरा​​की​​दृ ष्टि​​में​​सच्चे​​प्रेम​​की​​अनुभूति​​वही​​है​​जिसमें​​व्यक्ति​​अपने​​आराध्य​​के ​​वियोग​
​में स्वयं को विस्मृत कर देता है।​
​उनके ​ ​विरह​​में​ ​बेचैनी,​ ​प्रतीक्षा​​और​​दर्शन​​की​​उत्कट​​इच्छा​​दिखाई​​देती​​है।​ ​वे​​कृ ष्ण​​के ​​आने​​की​​राह​​देखती​​हैं।​​यह​​प्रतीक्षा​​उनके ​​लिए​​साधना​​बन​
​जाती​ ​है।​ ​इस​ ​प्रकार​ ​विरह​ ​उनके ​ ​काव्य​ ​में​ ​के वल​ ​दुःख​ ​का​ ​भाव​ ​नहीं ,​ ​बल्कि​ ​आध्यात्मिक​ ​साधना​ ​का​ ​माध्यम​ ​है।​ ​भक्ति​ ​परंपरा​ ​में​ ​विरह​ ​को​
​ईश्वर-प्राप्ति​ ​की​ ​तीव्र​ ​आकांक्षा​ ​का​ ​प्रतीक​ ​माना​​गया​​है।​ ​मीरा​​के ​ ​यहाँ​ ​यह​​भावना​​अत्यंत​​व्यक्तिगत​​और​​अनुभूतिपरक​​हो​​जाती​​है।​ ​यही​​उनकी​
​कविता को मार्मिक बनाती है।​
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​लोकलाज और सामाजिक रूढ़ियों का विरोध​

​मीरा​​की​​भक्ति​​का​​एक​​महत्वपूर्ण​ ​पक्ष​​सामाजिक​​रूढ़ियों​​के ​ ​प्रति​​उनका​​प्रतिरोध​​है।​ ​राजपरिवार​​से​ ​संबंधित​​होने​​के ​​बावजूद​​उन्होंने​​सामाजिक​
​मर्यादाओं को अपने आध्यात्मिक जीवन में बाधक नहीं  बनने दिया। उनका प्रसिद्ध पद है:​
​“मेरे तो गिरधर गोपाल, दूसरौ न कोई।”​
​यह​​कथन​​के वल​​धार्मिक​​आस्था​​नहीं ,​ ​बल्कि​​अपनी​​स्वतंत्र​​पहचान​​की​​घोषणा​​भी​​है।​​मीरा​​ने​​अपने​​जीवन​​का​​कें द्र​​स्वयं​​निर्धारित​​किया।​​उन्होंने​
​यह​​स्वीकार​​नहीं ​ ​किया​​कि​​समाज​​उनके ​ ​आध्यात्मिक​​संबंधों​​का​​निर्धारण​​करे।​​उनके ​​काव्य​​में​​लोकलाज​​और​​सामाजिक​​आलोचना​​की​​उपेक्षा​
​स्पष्ट दिखाई देती है:​
​“लोकलाज कु ल की मरजादा, जग में नेक न राखी।”​
​इस​​प्रकार​​मीरा​​की​​भक्ति​​व्यक्तिगत​​स्वतंत्रता​​का​​रूप​​धारण​​कर​​लेती​​है।​ ​उन्होंने​ ​अपने​ ​समय​​की​​स्त्री​​के ​​लिए​​निर्धारित​​सामाजिक​​सीमाओं​​को​
​चुनौती​​दी।​ ​इस​​दृ ष्टि​​से​​मीरा​​का​​काव्य​​मध्यकालीन​​समाज​​में​​स्त्री​​की​​स्वतंत्र​​चेतना​​का​​महत्वपूर्ण​​उदाहरण​​प्रस्तुत​​करता​​है।​​यहाँ​​यह​​भी​​ध्यान​​देने​
​योग्य​​है​ ​कि​​मीरा​​का​​विरोध​​किसी​​विशेष​​व्यक्ति​​या​​संस्था​​से​ ​अधिक​​उन​​रूढ़​​सामाजिक​​मान्यताओं​​से​ ​था​​जो​​व्यक्ति​​की​​आत्मिक​​स्वतंत्रता​​को​
​सीमित करती थीं ।​

​गुरु और भक्ति-साधना​

​मीरा​​की​​भक्ति​​परंपरा​​में​ ​गुरु​​का​​भी​​विशेष​​महत्त्व​​है।​​भक्ति​​आंदोलन​​में​​गुरु​​को​​आध्यात्मिक​​मार्गदर्शक​​माना​​गया​​है।​​मीरा​​की​​भक्ति-साधना​​भी​
​इसी​​व्यापक​​परंपरा​​से​ ​जुड़ी​​हुई​​दिखाई​​देती​​है।​ ​उनके ​ ​लिए​​भक्ति​​के वल​​बाहरी​​पूजा-पद्धति​​नहीं ​​है।​​वह​​हृदय​​की​​अनुभूति​​है।​​ईश्वर​​की​​प्राप्ति​​के ​
​लिए​​प्रेम,​​विश्वास​​और​​समर्पण​​आवश्यक​​हैं।​ ​इसी​​कारण​​उनके ​ ​पदों​​में​ ​आडंबरपूर्ण​ ​धार्मिक​​कर्मकांड​​की​​अपेक्षा​​व्यक्तिगत​​अनुभूति​​को​​अधिक​
​महत्त्व​​दिया​​गया​​है।​ ​मीरा​​की​​भाषा​​अत्यंत​​सहज​​और​​लोकाभिमुख​​है।​ ​उन्होंने​ ​ब्रजभाषा​​तथा​​राजस्थानी​​लोकभाषा​​के ​ ​शब्दों​​और​​मुहावरों​​का​
​प्रयोग करके  अपनी अनुभूतियों को सामान्य जन तक पहुँचाया। उनकी भाषा में कृ त्रिमता नहीं , बल्कि भावों की स्वाभाविकता है।​

​मीरा की भक्ति में आध्यात्मिक चेतना​

​मीरा​​की​​भक्ति​​का​​अंतिम​​लक्ष्य​​कृ ष्ण​​के ​​साथ​​आध्यात्मिक​​एकत्व​​है।​​उनके ​​लिए​​कृ ष्ण​​के वल​​बाहरी​​देवता​​नहीं ​​हैं,​​बल्कि​​उनके ​​अंतर्मन​​में​​निवास​
​करने​ ​वाली​​चेतना​​हैं।​ ​इसीलिए​​उनके ​​काव्य​​में​​ईश्वर​​की​​खोज​​बाहर​​से​​अधिक​​भीतर​​की​​यात्रा​​बन​​जाती​​है।​​मीरा​​का​​भक्ति​​मार्ग​​प्रेम​​पर​​आधारित​
​है।​ ​यह​​प्रेम​​व्यक्ति​​को​​सांसारिक​​मोह​​से​​मुक्त​​करता​​है।​​वे​​संसार​​की​​अस्थिरता​​के ​​सामने​​ईश्वर​​को​​स्थायी​​आश्रय​​के ​​रूप​​में​​स्वीकार​​करती​​हैं।​​उनकी​
​भक्ति​​में​ ​आत्मा​​की​​परमात्मा​​से​ ​मिलने​ ​की​​आकांक्षा​​दिखाई​​देती​​है।​​इस​​दृ ष्टि​​से​​मीरा​​का​​काव्य​​के वल​​धार्मिक​​भावना​​का​​दस्तावेज​​नहीं ,​​बल्कि​
​मनुष्य की उस शाश्वत खोज का प्रतिनिधित्व करता है जिसमें वह अपने अस्तित्व के  अंतिम अर्थ को प्राप्त करना चाहता है।​

​मीरा की भक्ति भावना की समकालीन प्रासंगिकता​

​मीरा​​की​​भक्ति​​भावना​​आज​​भी​​प्रासंगिक​​है।​ ​इसका​​कारण​​यह​​है​​कि​​उनका​​काव्य​​के वल​​कृ ष्ण-भक्ति​​तक​​सीमित​​नहीं ​​है।​​उसमें​​प्रेम,​​स्वतंत्रता,​
​आत्मविश्वास​ ​और​ ​अपनी​ ​आंतरिक​ ​आवाज​ ​के ​ ​प्रति​ ​निष्ठा​ ​जैसे​ ​सार्वभौमिक​ ​मूल्य​ ​मौजूद​ ​हैं।​ ​मीरा​​हमें​ ​यह​​संदेश​​देती​​हैं​ ​कि​​मनुष्य​​को​​अपनी​
​आंतरिक​​चेतना​​और​​विश्वास​​के ​ ​प्रति​​ईमानदार​​रहना​​चाहिए।​​सामाजिक​​दबाव,​​प्रतिष्ठा​​और​​रूढ़ियाँ​ ​व्यक्ति​​की​​आत्मिक​​स्वतंत्रता​​को​​निर्धारित​
​नहीं ​ ​कर​​सकतीं ।​ ​विशेष​​रूप​​से​ ​स्त्री-अस्मिता​​के ​ ​संदर्भ​ ​में​ ​मीरा​​का​​काव्य​​महत्वपूर्ण​ ​है।​ ​उन्होंने​ ​मध्यकालीन​​सामाजिक​​संरचना​​में​​रहते​​हुए​​अपने​
​लिए​​एक​​स्वतंत्र​​आध्यात्मिक​​पहचान​​निर्मित​​की।​​इसलिए​​आधुनिक​​स्त्री-विमर्श​​में​​भी​​मीरा​​को​​स्वतंत्र​​चेतना​​और​​आत्मनिर्णय​​की​​प्रतीक​​के ​​रूप​
​में देखा जाता है।​
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​निष्कर्ष​

​मीरा​​की​​भक्ति​​भावना​​बहुआयामी​​है।​​उसमें​​प्रेम,​​विरह,​​समर्पण,​​अनन्यता,​​आध्यात्मिक​​साधना​​और​​सामाजिक​​रूढ़ियों​​के ​​प्रति​​प्रतिरोध​​का​​सुंदर​
​समन्वय​​दिखाई​​देता​​है।​ ​उनका​​कृ ष्ण​​उनके ​ ​लिए​​के वल​​आराध्य​​देव​​नहीं ,​ ​बल्कि​​जीवन​​के ​​परम​​प्रिय​​और​​अंतिम​​आश्रय​​हैं।​​मीरा​​ने​​अपनी​​भक्ति​
​को​​कर्मकांड​​और​​बाहरी​​आडंबर​​से​​मुक्त​​करके ​​व्यक्तिगत​​अनुभूति​​का​​रूप​​दिया।​​उनके ​​लिए​​ईश्वर​​तक​​पहुँचने​​का​​मार्ग​​प्रेम​​और​​समर्पण​​से​​होकर​
​जाता​​है।​ ​कृ ष्ण-विरह​​की​​पीड़ा​​उनके ​ ​काव्य​​को​​भावात्मक​​गहराई​​प्रदान​​करती​​है,​​जबकि​​लोकलाज​​की​​उपेक्षा​​उनकी​​स्वतंत्र​​चेतना​​को​​उजागर​
​करती है।​
​इस​​प्रकार​​मीरा​​का​​काव्य​​भक्तिकालीन​​साहित्य​​में​ ​प्रेम​​और​​भक्ति​​के ​ ​अद्भुत​​समन्वय​​का​​प्रतिनिधित्व​​करता​​है।​ ​उनकी​​भक्ति​​में​ ​जहाँ​ ​एक​​ओर​
​आत्मा​​की​​परमात्मा​​के ​ ​प्रति​​उत्कट​​आकांक्षा​​है,​ ​वहीं ​ ​दूसरी​​ओर​​व्यक्ति​​की​​स्वतंत्र​​चेतना​​का​​स्वर​​भी​​सुनाई​​देता​​है।​ ​यही​​कारण​​है​​कि​​मीरा​​का​
​काव्य अपने समय से आगे बढ़कर आज भी पाठकों को प्रभावित करता है।​
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